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 ، تال تذّى ، ؽذٍ هحغْب اًغاى اًگل کَ ، کْچک یا حؾشٍ ؽپؼ

 ّ ذىیپش تَ لادس ، کْتاٍ یپا جفت عَ ّ ؽاخک دّ یداسا ، خًْخْاس

 هادٍ ؽپؼ هتْعظ عوش طْل.  داسد یلؽضؽ حشکت ّ غتیً ذىیجِ

 تْاًذ یه ّ اعت شیهتؽ لشهض تا یخاکغتش يیت آى سًگ ّ سّص  عی
 .کٌذ آلْدٍ اًغاى دس سا(  یخاسج یتٌاعل دعتگاٍ)  عاًَ ّ تذى ، عش

 ضتاىیه ضیً ْاىیح ، اعت اًغاى ُا ؽپؼ اًْاع اص یتشخ ضتاىیه

 تِثْد اگشچَ.تاؽذ یه ُا ؽپؼ اًْاع اص گشید یتشخ یاختقاف

 کاُؼ دس ییعضا تَ شیتاث یاجتواع ّ یالتقاد ، یتِذاؽت تیّضع

 یجِاً یگغتشدگ اًگل يیا چٌاى ُن اها ، اعت داؽتَ ؽپؼ تَ یآلْدگ

. ؽْد یه ذٍید ؽپؼ تا یالْدگ ضیً کؾْسها دس حاضش حال دس.داسد

 دس عش ؽپؼ یّل  ؽْد، یه ذٍید یعٌ یُا گشٍّ توام دس یآلْدگ

 طْس تَ اگشچَ. داسد یؾتشیت ْعیؽ ییاتتذا هذاسط يیعٌ کْدکاى

 ظیؽشا دس یّل اعت تش عیؽا هتشاکن ّ شیـم جْاهع دس ؽپؼ هعوْل

 ؽپؼ تا یآلْدگ خطش هعشك دس یاجتواع طثمات َیکل یشیگ ُوَ
 .شًذیگ یلشاسه

 
 : شپش اًْاع

 ، ؽًْذ یه هحغْب یاًغاً جْاهع اًگل عٌْاى تَ کَ ؽپؼ ًْع عَ
 : اص عثاستٌذ

 عش ؽپؼ •

 تي ؽپؼ •

 (عاًَ) یتٌاعل یخاسج دعتگاٍ ؽپؼ •
 عش ؽپؼ •

ؽپؼ عش تیؾتش دس کْدکاى ، تَ خقْؿ دختشتچَ ُا ؽایع اعت  

اها دس صًاى ّ پغشتچَ ُا ًیض دیذٍ هی ؽْد ّ تا آى کَ تا ّضعیت 

تِذاؽتی ـشد استثاط داسد ، اها ًوی تْاى تیواسی ؽپؼ عش سا هختـ 

 اـشاد ـمیش ّ تا ّضعیت تِذاؽتی ًاهٌاعة داًغت ،

 هرکس تحقیقات عْاهل اجتواعی هْثر بر سلاهت

 داًشگاٍ علْم پسشکی سوٌاى 

 

 

 

  

صیشا کْدکاى خاًْادٍ ُای هشـَ ًیض گاٍ دچاس    

هیلی هتش عَ  اًذاصٍ ؽپؼ عش حذّدآى هی ؽًْذ.

تْدٍ )کْچکتش اص هْسچَ ُای خیلی کْچک( ّ 

سًگ آى ًیض اص لٍِْ ای تا عیاٍ هی تْاًذ تاؽذ. 

آى ًیض حذّد یک هیلی هتش اعت کَ سّی تخن 

پْعت عش ّ هْی اًغاى صًذگی هی کٌذ ّ ؽپؼ 

اص خْى ّ لایَ ُای عطحی پْعت تؽزیَ هی 

ًوایذ. ؽپؼ عش تا ؽپؼ تذى تفاّت داسد ّ ـمظ 

دس ًاحیَ عش دیذٍ هی ؽْد.  اؼلة آًچَ دس تیواس 

هثتلا هؾخـ اعت، تخن ؽپؼ هی تاؽذ کَ تَ 

ًین تا دّ ذ سًگ ّ حذّد ؽکل تیضی ؽفاؾ تا عفی

هیلی هتش تَ سیؾَ هْ تَ طْس هایل ّ دس یک 

عوت هْ هی چغثذ ّ تَ ساحتی کٌذٍ ًوی ؽْد. 

هحل ؽایع ایي تخن ُا دس هُْای پؾت عش ّ 

تالای گْػ هی تاؽذ. گاٍ تعذاد ایي تخن ُا آًمذس 

صیاد اعت کَ هاًٌذ عفیذی هْ تشّص هی کٌذ. ؼیش 

ؽذیذتش خْد ؽپؼ اص تخن ؽپؼ دس هْاسد آلْدگی 

  .ًیض دس سّی هُْا هؾِْد اعت

 علائن آلْدگی با شپش سر

اتفاق هی     لیٌی دس عش ، هْلعی  اّلیي علائن تا

اـتذ کَ ؽپؼ ؽشّع تَ حشکت هی کٌذ کَ هعوْلا 

اص حاؽیَ دّ طشؾ عش ؽشّع هی ؽْد ّ تعذ تَ 

طشؾ هشکض عش گغتشػ هی یاتذ. دس ایي ٌُگام 

هی کٌذ.  تَ تذسیج تیواس احغاط خاسػ دس عش 

خاسػ عش اـضایؼ یاـتَ ّ دسعشخشاؽیذگی تا 

آیذ. گاُی دس هْاسد پیؾشـتَ ؼذد  ًاخي پیؼ هی 

لٌفاّی اطشاؾ عش دس ًاحیَ گشدى تشجغتَ هی 

ؽْد ّ گاُی خاسػ ؽذیذ عش تاعث کٌذگی پْعت 

ًاحیَ ؽذٍ ّ تا اضاـَ ؽذى عفًْت صسد صخن عش 

تایذ تَ  تشّص هی کٌذ کَ دس چٌیي هْاسدی حتوا

ـکش ؽپؼ عش تْد ّ تایذ عش تیواس اص لحاظ 

 ّجْد ؽپؼ یا تخن آى هعایٌَ گشدد.

 

 

 چگونه شپش را بشناسیم؟

 



 

 

 

 

 
 

 

 چِار درصذ لْسیْى دایوتیکْى 
لْعیْى دایوتیکْى سّؼي گیاُی اعت کَ هقشؾ داسّیی داسد   

ّ تَ عٌْاى ضذ ًفخ دس ـشآّسدٍ ُای داسّیی اعتفادٍ هی ؽْد. 

ایي لْعیْى تا هکاًیغن ایجاد پْؽؼ کاهل اطشاؾ ؽپؼ ّ خفَ 

تشطشؾ هی ًوایذ. تش اعاط کشدى آى ، آلْدگی تَ ؽپؼ عش سا 

هطالعات اًجام ؽذٍ تا تْجَ تَ ایٌکَ دایوتیکْى یک داسّی 

ؽیویایی ًیغت، عْاسك لاتل تْجِی تشای آى رکش ًؾذٍ اعت ّ 

اص طشـی ُیچ گًَْ هٌع هقشـی تشای گشٍّ ُای هختلؿ عٌی اص 

 .جولَ کْدکاى صیش دّعال ّ صًاى تاسداس رکش ًگشدیذٍ اعت

 : دایوتیکْى طریقَ هصرف لْسیْى

اص سیؾَ تا ًْک  دسفذ چِاساتتذا تایذ لْعیْى دایوتیکْى   

هُْای خؾک هالیذٍ ؽْد )هُْا ًثایذ خیظ یا هشطْب تاؽٌذ( تایذ 

دلت ًوْد کَ تواهی پْعت عش کاهلا تْعظ لْعیْى پْؽاًذٍ ؽْد. 

عاعت عپظ تایغتی هُْا سا تا ؽاهپْ ؽغت ّ ؽْ  ُؾت پظ اص 

دس لْطی ، ؽپؼ ُای هشدٍ ّ داد ّ تا ؽاًَ دًذاى سیض هْجْد 

تخن ؽپؼ ُا سا اص هْ ُا جذا ًوْد. تشای اطویٌاى اص دسهاى ، 

یک ُفتَ تعذ اص اعتفادٍ اص لْعیْى دایوتیکْى ، تَ ُواى سّػ 

لثلی دسهاى سا تکشاس کشد. ضوٌا دس فْستی کَ ـشد دیگشی دس 

 .خاًْادٍ آلْدٍ ؽذٍ تاؽذ، تَ ُویي سّػ دسهاى ؽْد

 از شپش سر راٍ ُای پیشگیری
شست و شوی مرتب سر با شامپوهای معمولی و شانه کردن مو به •

 ویژه در جنس مونث

عدم استفاده از لوازم شخصی دیگران مثل برس و شانه ، حوله حمام •

 ، روسری و شال ، مقنعه ، چادر ، کلاه

 عدم استفاده از وسایل آرایش عمومی در آرایشگاه ها•

 دفع به موقع موها در آرایشگاه•

 تمیز کردن مرتب داخل اتاق ها و تخت خواب ها•

 درمان به موقع افراد آلوده جهت پیشگیری از آلوده شدن سایر افراد•

معاینه مرتب موهای دانش آموزان و افرادی که جدید وارد جمع می 

 شوند

 هرکس تحقیقات عْاهل اجتواعی هْثر بر سلاهت

 داًشگاٍ علْم پسشکی سوٌاى 

 

  درهاى تخن شپش سر
ؽغت ّ ؽْی هشتة عش دس اـشاد آلْدٍ تا ؽاهپْی هعوْلی ّ   

آب گشم تعذاد ؽپؼ ُای تالػ سا تَ طْس چؾوگیشی کاُؼ هی 

ى هْی عش دُذ. تشاؽیذى هْی عش دس پغش تچَ ُا ّ کْتاٍ ًوْد

دس دختشتچَ ُا کوک تَ کاُؼ ؽپؼ ّ تخن آى هی کٌذ.  لْاصم 

ؽخقی ـشد هثتلا ، اص لثیل چادس ، همٌعَ ، ؽال ، سّعشی ، 

هلحفَ ، کلاٍ ، ّعایل خْاب ، ؽاًَ ، تشط ، گل عش سا تایغتی 

دلیمَ جْؽاًذى ، ُن چٌیي اتْی کاهلا داغ کؾیذى ،  عیتَ هذت 

ادى لْاصم ـْق تاعث اص تیي دس هعشك ًْس خْسؽیذ لشاس د

 .سـتي ؽپؼ ّ تخن آى هی گشدد

 

 درهاى شپش سر با سرکَ
ساٍ دیگشی ًیض تشای هثاسصٍ تا ؽپؼ ُای عش ّجْد داسد. تَ    

) دّلیْاى آب ّ دّ  بدسفذ آ پٌجاٍ دسفذ عشکَ ّ  پٌجاٍهیضاى 

لیْاى عشکَ( سا تا ُن هخلْط کشدٍ ، عپظ توام عش ّ هُْا سا تا 

ٌیذ. تعذ اص چٌذ دلیمَ تا یک ؽاًَ دًذاى سیض ایي هحلْل خیظ ک

هُْاسا خْب ؽاًَ کٌیذ ّ عپظ هْ ُا سا اتکؾی کٌیذ. هحلْل 

آب ّ عشکَ کپغْل تخن ُا سا عغت هی کٌذ ّ ؽاًَ دًذاى سیض 

تَ جذا کشدى آى ُا اص هُْا کوک هی کٌذ.  کلیَ ضایعات جلذی 

ْتیک ایجاد ؽذ دس عش ـشد هثتلا تَ ؽپؼ تایغتی تا آًتی تی

 .هٌاعة دسهاى گشدد

 

 

 

 اصدحام دس نیهغتم تواط كیطش اص هثتلا ـشد اص عش ؽپؼ    

 تا تواط ساٍ اص ای ، تشّد تْاًذ یه گشید عش تَ یعش اص تیجوع

 ، ؽاًَ ّ تشط ، هلحفَ ، پتْ ، تالؼ هاًٌذ ، هثتلا ـشد لیّعا

 ّ کلاٍ ، چادس ّ یسّعش ، ؽال ، همٌعَ ، عش گل ، هْ شٍیگ

 يیتٌاتشا ، اعت اًتمال لاتل ضیً هْ ؼیآسا لیّعا ّ حوام حْلَ

 یواسیت ْعیؽ تاعث گشاىید یؽخق هؾتشک لیّعا اص اعتفادٍ

 ، تالاعت جاهعَ دس ؽپؼ ْعیؽ کَ یصهاً. ؽْد یه اـشاد دس

 عالي ، ُا یتاکغ ، یؽِش يیت ّ یؽِش یُا اتْتْط یفٌذل
 .داسًذ ًمؼ ؽپؼ اًتؾاس ّ اًتمال دس ضیً اجتواعات یُا

 ؟ نیکٌ درهاى را سر شپش چگًَْ
 ّ یکیضیـ كیطش دّ تَ ؽپؼ دسهاى ّ تشدى يیت اص یتشا

 : تاؽذ یه شیص ؽشح تَ کَ ، کشد الذام یغتیتا ییداسّ

  سر شپش ییدارّ درهاى
 یُا ـشآّسدٍ ؽپؼ دسهاى دس یاًتخات یداسّ يیتش هِن  

 دسپٌج دسفذ  کشم ّ ؽاهپْ فْست تَ کَ تاؽذ یه يیپشهتش

 جِت ضیً( ْىیهالات ، گاهاتٌضى) یؽاهپْ. اعت هْجْد تاصاس

 یعاهپْ شاىیا دس کَ يیا تَ تْجَ تا ، داسد ّجْد ؽپؼ دسهاى

 تاسداس صًاى ّ اطفال یتشا هٌاعة ّ ، تْدٍ دعتشط دس يیپشهتش

 ، تِذاؽت یُا خاًَ طشؾ اص گاىیسا طْس تَ ّ ، تاؽذ یه ضیً

 ییسّعتا ّ یؽِش یدسهاً یتِذاؽت هشاکض ، یتِذاؽت یُا گاٍیپا

 ُا خاًْادٍ یغتیتا لزا ، شدیگ یه لشاس آلْدٍ اـشاد َیکل اسیاخت دس
 .تذاًٌذ یخْت تَ سا آى اص اعتفادٍ ًحٍْ

 يیپرهتر یشاهپْ از استفادٍ ًحٍْ
 تش یک دسفذ يیپشهتش یؽاهپْ یهعوْل یؽاهپْ ُواًٌذ اتتذا   

 ّ ذٍیهال هُْا عالَ ّ عش کؿ تَ کاهلا خؾک یهُْا یسّ

 هذت اص پظ ّ( ًثاؽذ هشطْب ای ظیهُْاخ) ، ؽْد دادٍ هاعاژ

 دًذاى ؽاًَ تا ُا هْ عپظ ، ؽْد ؽغتَ ـشاّاى آب تا مَیدل دٍ

 کی تا تْاًذ یه ؽاهپْ دس هْجْد هْاد چْى. گشدد ؽاًَ ضیس

 سؽک یسّ تش ، ًؾْد ُن تیهغوْه تاعث ّ تواًذ هْ دس ُفتَ

 دٍ اص پظ اعت یضشّس داسد، یکؾٌذگ اثش ضیً(  ؽپؼ تخن)

 ؽْد تکشاس دسهاى سّص

 



 


